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Forord

Hovedpersonen i denne bog — hvem er det?

Umiddelbart er der jo ingen tvivl: det er barnet.

Barnet af en foreldregeneration, som har oplevet den sékaldte seksuelle
revolution ~ der bare ikke for alvor har slaet igennem. Barnet, hvis berne-
afmagt maske intetsteds er sd gennemgribende som p4 det seksuelle omride
- omgivet som det er af voksne, foreldre og pedagoger, der lader deres egen
seksuelle undertrykkelse ga videre til naste generation.

Og gor det intetanende. Lige s4 intetanende som deres egne voksne i sin
tid gjorde det, og generationen inden dem, og sa fremdeles.

Barnet, som ved en masse pd nogle omrader og ingenting pa andre. Bar-
net, som er demt til at overtage de voksnes uerkendte normer. Fordi funda-
mentet legges sa tidligt, at det ikke uden videre lader sig gore at fa et bevidst
forhold til det. For hvordan bliver man bevidst om noget, der gor sig be-
market ved sit fraver? Noget der ikke er der — 1 hvert fald: noget der be-
handles, som om det ikke var der?

Eller som en padagog i bogen udtrykker det:

- Jeg mener ikke, at der er noget at snakke om vedrerende seksualitet.

Han fylder knap et par linjer, denne paedagog. Alligevel er det ham/hende,
der bliver hovedpersonen i Jergen Rasmussens »Seksualkritiske anti-
padagogik«. Den gennemgéende figur, fjenden, dragen som vi alle har at
slds med - og som alle ®gte drager er til stede bade ude i verden og inde i os
selv. Anbragt i tidernes morgen af vore egne forzldre, inden vi havde skyg-
gen af en chance for at merke, hvad det var, vi blev snydt for.

Og hvis vi troede, at vilevede i den seksuelle friheds tidsalder, si er bogen
en dokumentation af, at s vidunderlig vidt er vi altsd ikke kommet.

Barndommen er den lengste tid, det ved vi alle. Det er barndommen der
prager os resten af livet, i barndommen er vi sa utrolig modtagelige — og ud-
satte. For eksempel for opdragelse. »I begyndelsen var opdragelsen«, som
den schweiziske psykiater Alice Miller siger. Det er hende, der med den
storste solidaritet med bade barnet og den voksne taler om de krankelser, vi
tilfejer vores barn — uden at nogen af parterne aner, hvad det er der foregir.
Alice Miller taler bare ikke s4 meget om den del af opdragelsen, der bestar af
fortielser og virkeliggarelse, af undladelsessynder. Men kan man i grunden
forestille sig et mere alvorligt overgreb, en sterre krankelse end at forbigd
centrale dele af et barns krop og funktioner og falelsesliv i rungende tavs-
hed?

Hvortil vor pedagog ryster pd hovedet:

- Jeg mener ikke, at der er noget at snakke om vedrerende seksualitet.

For det gjorde man nemlig hverken i hans hjem eller 1 hans bernehave, og
under hans uddannelse er der ingen, der har pilagt ham at snakke med
bernene om den slags, hvilket han tydeligvis er lettet over.



Jorgen Rasmussen gor sig til talsmand for det stik modsatte synspunkt.
Og han gor det med en konsekvens, som mé fa det til at lebe koldt ned af
ryggen pa vor paedagog:

Vi skal i hgj grad snakke med barnene om seksualitet! Vi skal snakke med
dem om, at de har kensorganer, hvad de skal bruges til, og frem for alt: at
seksualitet er meget mere end bare de organer og at det handler om lyst og
nydelse og at seksuelle lyster kan g i mange forskellige retninger, bl.a. til
alle ken!

Freud talte med en spgjs blanding af e&resfrygt og gysen om, at bern fra na-
turens hand er polymorft perverse. Dermed mente han dels, at de er i besid-
delse af en seksualitet lige fra starten (til reedsel og undren for hans samtid),
dels at denne seksualitet kan antage de mest forskelligartede former. Jorgen
Rasmussen fortsztter hvor Freud stoppede. Hans maél er fremtidens poly-
morft perverse samfund, altsa for os alle sammen. Han ensker at give os alle
plads til at udvide vores register og udfolde vores seksualitet i alle de for-
mer, den kan finde p4 at antage.

Rent personligt gar han hvad han kan, for at bern og unge skal fa et min-
dre belastet forhold til deres seksualitet, end vi andre fik. Han snakker med
dem om det hele, inklusive menstruation, onani, hvordan besser ger det og
hvordan det kan vere dejligt. Han er &ben omkring at han selv er besse.
Han gir nggen sammen med bernene, nar de folges over til badet. Han spil-
ler desuden bernerock for dem og broderer et bgrnemagt-symbol pé sin
jakke. De gamle kensroller bliver der ikke meget tilbage af.

Det fungerer fint. Ikke mindst fordi han ikke &bner munden i tide og
utide, men kun nir bernene sporger. Forzldrene synes ogsa det er okay;
Jorgen Rasmussen og de andre involverede har spurgt dem pa forhand, om
de ville vere med 1 »eksperimenterne«, der foregar i bernehaver og pé fri-
tidshjem. Bide han og vi andre ved jo godt, at »den slags« ellers kan resul-
tere ikke bare i moralske opsted, men ogsd i pressionsforseg og direkte trus-
ler, gerne i barnets eller menneskerettighedernes navn. Det er derfor, der er
brug for folk, der tor tage bladet fra munden, og hvor det nu ellers er fra.

Men hvad stiller han op med vor pedagog — hovedpersonen?

Jo: han har den frekhed at foresld, at pedagoger skal dbne op for deres
privatliv overfor bernene! Og igvrigt arbejde med deres egen seksualitet —
bearbejde hinandens problemer internt i pedagoggruppen. Eventuelt med
erfaringer fra kvinde- og mandebevagelsens basisgrupper. Og i det daglige
.arbejde med bernene skal der knyttes folk med erfaring fra kropsbevidst-
hedsarbejde til institutionerne.

Det lyder smukt og lidt utopisk. Og samtidig nasten lidt beskedent, hvil-
ket ellers ikke kan siges om Jargen Rasmussens seksualpolitiske malsat-
ning, hele det nye samfund han stiler imod. Jeg tror man kan na langt med
erfaringer fra basisgrupperne — men ikke langt nok. Hvis man skal arbejde
med bern og unge, burde det vare en selviplge, at man pé et tidspunkt far
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professionel stotte til at arbejde med sin egen seksualitet. Det er ikke kun
bernene, der skal have gavn og glede af kropspadagoger! Det er ogsd de
voksne! Kropsbevidsthedskurser, seksualitetskurser, folk der er vant til at
arbejde med personalegrupper burde vere selvskrevne til at blive trukket
ind. Der er s& mange blinde punkter og s meget angst knyttet til seksualite-
ten, at lidt professionel assistance burde vere det mindste man kan for-
lange. Og vel at merke ikke bare for at samle viden sammen, men for at f4
direkte folelsesmeessig og kropslig indsigt 1 nogle sammenhange.

Jamen skal man nu ga i terapi for at omgas bern og unge?

Ja. Og tank hvis vores forzldre og lerere og padagoger havde vidst lidt
mere om sig selv, turdet lidt mere, og gidet lidt mere!

Det er ikke smating, hvad der knytter sig til seksualiteten af angst, uvi-
denhed, skyld og skam. Selv i dag, selv hos voksne der har selvindsigt og
overskud nok til at kaste sig ud pa det sadkaldte terapimarked. Som mange-
arig geest pa dette marked, bade som deltager ogi de sidste ti &r (i min egen-
skab af gestalt- og kropspsykoterapeut) ogsd som kursusleder, kan jeg virke-
lig bekrafte Jorgen Rasmussens péstande. Uanset al vor snak om tidens
over-seksualisering, s repraesenterer seksualiteten et efterslaeb, som vier alt
for lenge om at 4 hand i hanke med.

P4 kurserne oplever man det p4 narmeste hold. Det er utroligt, hvad folk
ikke ved om deres egen seksualitet, hvad de aldrig har teenkt p4 som proble-
mer — og hvad der ikke desto mindre ligger som en tung herm over deres
kontakt med en partner af det ene eller det andet ken. Hvad der dog er af
selvransagelser: er jeg nu god nok, er jeg nu rigtigt skabt, er jeg nu seksuel
nok, er jeg ikke alt for seksuel? Hvad der dog er af spekulationer og selvbe-
brejdelser og bebrejdelser mod hinanden! Hvad der dog er af muskler, der
strammes op og holdes fast i kroniske spa&ndinger, hvad der dog er af krops-
omrader, der ligger ade og ubrugte hen!

Spildt energi, spildt liv. Man ved ikke, om man skal grine eller grade.

‘Men selvfplgelig skal man ikke grade, for netop nar man gar igang med at
snakke og eksperimentere og prove sig frem pa ukendte stier, sd viser det
sig, at der er ting, der kan &ndres. Meget af det handler om at {4 det ubevid-
ste op til den folelsesmessige og kropslige bevidsthedstaerskel. S4 kan man
begynde at registrere, hvad det egentlig er der foregir i en, i stedet for at det
ligger og bremser og laver ravage, uden at man overhovedet er klar over det,
f.eks. hvad vi i grunden bruger vores seksualitet til — til at skaffe os krops-
kontakt? selvbekraftelse? bern? sokkevask? magt? tryghed? penge? osv.
osv.

S4 kan man begynde at gore op med sin egen opdragelse, bade den hgjry-
stede og den stiltiende. Man kan begynde at sortere krav og forbud - vil jeg
have dem eller vil jeg smide dem ud? Og man kan begynde at ga pa opda-
gelse i sin krop og finde ud af, at den faktisk rummer mere energi, folsom-
hed og styrke, end man anede.

Man kan kalde det kropsbevidsthed, terapi, personlig udvikling. Eller en
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made at komme tettere pd, hvordan vi gerne vil leve. Og hvad vi ensker for
vores bern.

En af faldgruberne i alt det her, det er selvfolgelig, at man laver nye nor-
mer for bern, eller de unge, eller de voksne for den sags skyld. Jeg kan f. eks.
veere vildt uening med Jorgen Rasmussen i hans alternative betegnelser for
kensorganerne, ord som hyggekugler, kildeindgang, og lignende. Det mé
vere svert at £3 lydende fra foraeldrenes sovevarelse til at harmonere rigtigt
med den slags ord. Men det er detaljer. I alt det afgerende har han fat i den
rigtige ende, den vigtige ende.

Det handler om seksualitet, og det er vigtigt nok i sig selv. Den er en cen-
tral del af vores liv, den pavirker os positivt, hvis den fungerer godt, nega-
tivt hvis ikke. Den kan ikke betragtes som en skuffe, man kan traekke ud el-
ler lukke i, den har trade til alle dele af vores liv. Ligesom den er et resultat
af den made, vi har levet siden vi var bern, siledes er den ogsa en forudsat-
ning for den helhed, som vores liv er, Jeg har i hvert fald sveert ved at fore-
stille mig en ®gte frihed i verden, hvor den forkreblede seksualitet vi ken-
der, horer til normaliteten. Livet er fuldt af problemer, nogle forer os videre,
andre er overfladige energi-slugere. Kom ikke og fortal os, at det ikke er
nasten lige si synd for vore bern, som det har varet for os.

I sidste ende har vi et ansvar for vores barn, der svarer til den méde, vi
forvalter vores jord pé. Det er ogsi en form for gkologi - at drage omsorg
for at forbedre naturens levevilkar i mennesket.

Maria Marcus
Forfatter, mag.art.



Indledning

Denne bog henvender sig til enhver, der interesserer sig for, hvordan bern
og unge kan f det bedre. Men iser til feerdiguddannede pzdagoger samt
studerende, der kommer til at arbejde med bern og unge. Jeg er selv uddan-
net pedagog og har udviklet et alternativ til padagogik, som bl. a. indebzrer
en konkret faglig selvkritik.

Nervaerende bog omhandler hovedsagelig det, jeg kalder praktisk anti-
pedagogik. Anti-pedagogik definerer jeg som et principielt opger med al
pedagogik. Denne bog seger at fremme et praktisk/konkret opger. Jeg har
bestrabt mig pa at begreense den anti-pazdagogiske teori til et minimum.
Den teoretiske del kan iser leses i min »Introduktion« og i afsnittet »Begre-
berne 'pedagog, pedagogik, barndom og anti-padagogik’«. En omfattende
konkret kritik, fremfert af de unge selv, mod padagogik og pedagoger fin-
des i afsnittet »De unges vilkér i daginstitutioner«. Det gvrige materiale er
hovedsageligt en start pa et praktisk anti-pedagogisk alternativ til pedago-
gik, samt en konkret og praktisk anvendelig kritik.

Serlig teoretisk interesserede henvises til Ekkehard von Braunmiihl og
Alice Miller (se litteraturlisten). Jeg har forsegt at bygge min praksis videre
pé begge disse anti-pedagogiske teoretikere. Men som Maria Marcus skri-
ver i sit forord, undlader Miller! at omtale berns seksualitet. Min nyska-
belse er at tilfgje anti-peedagogikken en seksualkritik. Uden det seksuelle
aspekt vil vi aldrig kunne opfatte bern som hele mennesker. '

Jorgen Rasmussen

1. Las ogsd: Freud og forferelsesteorien, af Christian Braad Thomsen, Information,
18.9.85 — en kritik af Alice Miller.



Introduktion

af Jorgen Rasmussen

Padagogik » ... betegner handlinger, som i
deres vasen skal forandre bern. Det grund-
leggende udgangspunkt er voksne, som er
utilfredse med berns nuverende tilstand.
De voksne vil »forbedre« barnet, konstant
forme dets karakter og prege dets folelser,
indstillinger og overbevisninger.«

(s. 83, Zeit fur Kinder, af Ekkehard von
Braunmiihl, Fisher, 1986).

Anti-pedagogik er opdragelsesteoriens mod-
teori, en teori om opdragelsesteori. Den er
opdragelsesteoriens gendrivelse.

(s. 82, Zeit fur Kinder, af Ekkehard von
Braunmiihl, Fisher, 1986).



Denne bog er et forseg pa at videreudvikle den kritiske pedagogik, der bl. a.
bygger pd psykoanalyse og marxisme. Den er anti-pedagogisk, ogsa fordi
det langsigtede mal er at ophave al pedagogik, samt alle pedagogiske insti-
tutioner.

Frihed

Indbegrebet af en seksualkritisk anti-padagogik er frihed — barnets frihed til
at veelge baseret pd egne erfaringer, samt den voksnes frihed til det samme.
Efter min mening er frihed, med voksenstotte, ogsd den vigtigste betingelse
for berns optimale indlering. Frihed for bern og frihed for den voksne er i
det hele taget den bedste forudsatning for optimal trivsel. Selve grundstruk-
turen i vuggestuer, bernehaver og fritidshjem er pr. definition tvang, fordi
opholdet er pitvunget indesperring. Alligevel er der mulighed for megen
frihed indenfor denne grundleggende tvangsramme — endda sterre end
bern tildeles i dag. Til gengeld er fritids- og ungdomsklubber, med born og
unge fra 7 til 18 &r, i grunden uden tvang — klubmedlemmerne kan komme
og g4 som det passer dem. En central problemstilling er om bern overhove-
det har et reelt valg i forhold til de »meningsfyldte« aktiviteter, de tilby-
des.

Tvang

Da jeg tilbragte 22 maned i en udflytterbernehave i Kebenhavn, blev jeg
rystet over en ekstrem og styrende klokkeslet-peedagogik, der indebar yd-
mygelser, tvang og manipulation grensende til bornemishandling. F.eks.
skulle halvdelen af bernene lere at vare stille ca. 1¥2 time dagligt, mens den
anden halvdel sov til middag. Ligeledes skulle urolige born absolut fvinges
til at sidde stille under sang ~ de skulle lare socialt samver. Bornene kunne
aldrig selv bestemme, hvornar de kunne gé tur. Bernene blev regelmassigt
syge under busturen p4 45 min. ud og hjem. Der var alt for varmt i bussen.
Bernene skulle beholde alt tejet p4. Under turen kastede flere op og nogle
kraviede rundt pa gulvet pa trods af, at de konstant blev skzldt ud. De
voksne derimod tog deres overtgj af og var magelige tilpas. Det var forbudt
bernene at sidde pa skedet af de voksne. Born havde ikke godt af at blive
forkzlet, mente padagogerne. Born skulle helst ikke lege sammen med de
voksne, for s& blev de ikke selvstendige. Nir bernene ikke opforte sig »or-
dentligt«, blev de straffet med trusler om at skulle hjem og sove hos pedago-
gen.

En dreng blev stemplet som »fupmager« af en padagog, fordi pedagogen
nzgtede at tro pd, at drengen ikke kunne here alt, hvad der blev sagt. Han
blev ydmyget i en lengerevarende »objektiv« demonstration foran berne-
gruppen som bevis pd, at han sagtens kunne hgre. En hegreprove viste imid-
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lertid senere, at drengen vitterligt ikke kunne here saerligt godt med det re-
sultat, at han fik sat dran i oret.

Selv om udflytterbernehavens pedagogik er et ekstremt tilfzlde, er den i
princippet pa ingen made enestiende, og kan ikke henfores til personale-
mangel og lign. Pedagogerne havde altid gode padagogiske argumenter pa-
rat. Deres argumenter for denne destruktive adferd overfor bernene var
bl.a., at »forkelelse binder bern til voksne, bern er asociale og skal Izre so-
cialt samvar«, osv.

Nar vi ved, at al pedagogik i sit vasen har til hensigt at forandre og »for-
bedre« bern, konstant at forme deres karakter og prage deres folelser, ind-
stillinger og overbevisninger, og at det grundleggende udgangspunkt for
voksne er utilfredshed med bern som de er, s& mé pedagogik erstattes med
en anden form for omgang med bgrn.

Ingen selvbestemmelse ved frokosten

I en anden mere typisk bgrnehave, hvor jeg arbejdede i en kort periode i
1991, tillod bernehaven ikke, at bgrnene selv bestemte hvor pé stuen og med
hvilke barn og voksne, de ville spise frokost. Det er mit indtryk, at sidan er
det desvaerre i mindst 90% af landets barnehaver. Det er ogsi mit indtryk,
at hovedhindringen for mere berneindflydelse ikke ligger primart i en for
dérlig personalenormering, manglende gkonomiske midler og lignende,
men i vanetenkning og angst for kaos og sprudlende fantasi.

Pzdagogerne var dog afslappede nok til at tolerere lidt »rod« og »kaos«
under frilegene. Personalenormeringen var relativ »god«. Nasten 3 fuld-
tidspaedagoger, 1 fuldtidsmedhjelper, samt 1 langtidsledig fuldtidspaedagog
til 22 born.

En dag da jeg til et personalemgde fortalte, at jeg ikke hindrede bernene i
at sidde f. eks. i dukkekrogen og spise frokost, hvis de ville det, og at nogle af
de ofte urolige drenge havde siddet stille og hygget sig dér, replicerede lede-
rens stedfortreeder: »urolige drenge skal ikke ’pacificeres’ ved at f& deres
vilje og sidde hvor de har lyst«. Hun havde selvfolgelig ret i, at barn ikke
skal have deres vilje blot for at de voksne kan f4 fred. Til gengeld mener jeg,
at selvbestemmelse i sig selv har en veerdi for bernene. P4 et senere tids-
punkt sagde stedfortreederen: »alle bern skal sidde sammen og socialisere til
frokost«. Ferst da blev det klart, at hun primart gnskede voksenherre-
domme — hvordan bernene havde det med sig selv blev gjort til noget se-
kundzrt.

Frihed til at veelge ud fra egne erfaringer er eksistentielt og udviklingspsy-
kologisk verdifuldt for barnet. Friheden kan bidrage til at ophave den
fremmedgerelse, der kan opstd, hvis et barn identificerer sig med en anden
primert p.g.a. frygt for, at dennes eventuelle magtudevelse rettes mod bar-
net. Maske forestiller barnet sig, bevidst eller ubevidst, at det kan slippe for
»straf« ved at overtage en voksens holdninger, gore eller veere som den
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voksne, (dvs. en identifikation med en aggressor). Dette er muligvis det
vaegtigste argument imod enhver form for tvang og magtanvendelse. Ud fra
dette burde al tvang reduceres til et minimum. Barnets frihed til at identifi-
cere sig med en positiv voksenfigur kan til gengazld vere til gavn for bar-
net.

Den pzdagogiske stedfortreders primare mal var at opretholde et vok-
senherredemme. Dette blev »begrundet og retferdiggjort« med den fuld-
stendige ungdvendige tvangssocialisering af born: »alle born skal . .. «. Det
er min erfaring, at 3-6 arige bern med mellemrum ensker at vare sammen i
mindre grupper pa 3-4 bern, hvis de selv foler, at de mé& bestemme hvordan
og hvorndr. Der er ingen grund til at tro, at bern bliver mere sociale blot
fordi alle i en sterre gruppe er sammen samtidig, derimod kan det lette den
ngdvendige kommunikation.

Stress eller bornenes eget tempo

I samme bernehave var der en anden, unedvendig tvang, som bernene dag-
ligt blev underkastet. Under frokosten mindede padagogerne jevnligt
bernene om, at de skulle huske at spise — bernene havde kun 30 min. til
béde at spise og lytte til historie-oplasning (som igvrigt ofte af nogle af de
voksne blev indfert p.g.a. en fornemmelse af en vordende uro ved bor-
dene).

Fri og spontan hyggesnak ved frokostbordet er ofte en bedre méde at vere
sammen pa. I vores stressede samfund ville det vare godt med nogle friste-
der. Men pa min stue skulle alle bernene vere ferdige med frokosten
nasten samtidig for at sidde i ko i sofaen til der var plads pa toilettet. Resul-
tatet blev, at de voksne ofte »jagede« mange bern igennem tandberstningen
m.m. og tit blev ubeherskede i deres forsgg pa at f4 barnene til at skynde sig.
Born elsker jo at se, studere sig selv i spejlet og underspge vand og vaskeklud
og hvis ikke hele gruppen af bern samtidig skulle igennem et pa forhand
udtenkt forleb, ville der ogsd vere tid og personale nok til at respektere
bernenes individuelle lyst og behov. Men det kunne der ikke blive tale om:
»Ud og {4 overtaj pa! Ud pa legepladsen!« I den periode, jeg var vikar, var
der ikke én dag uden konflikter - ikke én dag hvor de voksne principielt re-
spekterede bernenes eget tempo. Nogle af bernene havde udviklet en
indedt modstand mod at skulle ud p4 legepladsen. Da disse mod deres vilje
(efter frokost) havnede dér, sad de ofte og kiggede lige ud i luften det meste
af tiden. Dette afstedkom et tidskrevende socialt trgstearbejde, som pa in-
gen made kunne kompensere for en lystbetonet adferd — med stette fra de
voksne. De fysiske muligheder var tilstede for at bernene kunne vere ude
eller inde.

Bernene kunne ogsé have leget frit pé stuen, indtil det var deres tur til at
komme ud pé badeverelset. Endnu en mulighed kunne have veret at ud-
vide de 30 min. til ca. 1 times frokosttid. En hel tredje losning, som jeg selv
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har set fungere tilfredsstillende for voksne og bern, var at lade bgrnene
spise, nar de selv havde lyst, f.eks. mellem kl. 11 og kl. 13. Hvis en af disse
»frokostlgsninger« var blevet koblet sammen med berns frihed til at be-
stemme, hvornar de ville ud pa legepladsen, kunne bernehaven have lost
nogle af de vaesentligste problemer i dagligdagen. Det ville heller ikke have
veeret ngdvendigt at indskraenke personalets pauser for at bedre normerin-
gen. Selvbestemmende bern er velfungerende og krever ferre voksne.

Inde eller ude - ingen selvbestemmelse

Desvarre dikterede bornehavens daglige struktur, at alle bern skulle vare
ude pracis kl. 12.30 og kl. 14.30 vare inde til frugt. Pedagogernes hovedar-
gument for denne manglende selvbestemmelse var, at »Det er sundt for
bern at komme ud hver dag«. Selvfoelgelig er det det. Det er min overbevis-
ning, at hvis bern foler sig frit stillet hele dagen til at vare ude eller inde, s&
vil nasten alle bern i lgbet af dagen af sig selv komme ud. De fa bern, som
ikke kommer ud, kan man sa forholde sig individuelt til som et omsorgspro-
blem og ikke et pedagogisk problem. Et andet argument imod bgrnenes
selvbestemmelse er, at personalenormeringen er for darlig. Men det beho-
ver ikke at vare et problem for 3-4 voksne og 22 bern, at 1 voksen er ude pa
legepladsen, sddan at bernene selv kan bestemme, hvor de vil vere hvornar
- og dermed kan der altid vere mindst 1 voksen tilstede i enhver berne-
gruppe. I den tid, jeg var i barnehaven, lykkedes det mig at fa en aftale med
lederen om delvis at indfere denne ordning, desvarre kun om formiddagen,
men alligevel en god start.

En god bornehave

Jeg kender en barnehave, hvor mit ideal p4 mange méder er opfyldt i prak-
sis. Stikordene er frihed, lighed og ingen ungdvendige regler. Frokosten
starter oftest mellem kl. 11 og 12. De voksne indkalder og tager initiativ til
serveringen (nogle gange er det begrnene), og de bern, som har lyst til det,
dekker bord m.m. I lgbet af ca. 10 min. sidder der op til 21 bern og 2 til 3
voksne pa hver stue. Der gir nasten altid 5-10 min. fra det gjeblik spisnin-
gen er begyndt til alle sidder ved bordene - dvs. det er tilladt bernene at
komme »for sent«. Ingen leser historier op, man taler om hvad man har lyst
til.

De fleste barn tager selv deres madder/drikkevarer, barer kopper og tal-
lerkener over pd en bakke.

Alle er si godt som faerdige med at spise, nar klokken er 12.30. I lgbet af
ca. 15 min. siver barnene individuelt og frivilligt fra bordene til toiletterne
og vaskerummet. En voksen tager imod bernene dér, alle har deres egne
tandbgrster, men kun et fatal bruger dem (hjemmetandberstning vurderes
som tilstreekkeligt i bernehaven). Barnene henvender sig til den voksne ef-
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ter lyst og behov. Og de voksne yder omsorg, med eller uden bgrnenes tilla-
delse, nar de voksne skenner dette ngdvendigt.

Forste voksen-pause er kl. 12.30, den anden kl. 13.15. De born som vil
veere inde kan vaere pé en af de to stuer, resten ma gé ud pé legepladsen med
en voksen. Mellem kl. 14.30 og 15 serveres der frugt af de voksne sammen
med de bern, som har lyst til det. Bernene har rige muligheder for frileg om
formiddagen og eftermiddagen, samt diverse frivillige beskftigelser sam-
men med de voksne.

Resultatet af bernehavens praksis og holdning til bern er bl.a. ferre
slagsmal mellem bernene, en mere afslappet atmosfere og dermed storre
glede for alle.

Respekt for bornenes tempo i trafikken

Det bedste enkeltstdende konkrete eksempel, som jeg hidtil har set pd en an-
ti-pedagogik, er ogsa fra denne bernehave. Der er ingen unedig tvang eller
formynderi, selv ndr barnene gar tur i trafikken. Endda store grupper bern
pé 30 med 4-5 voksne gar aldrig alle hdnd-i-hdnd under voksnes falkeblik.
Bernene har lert at stoppe op ved selv den mindste vej, indtil alle, sammen
med voksne, gir videre. Imellem »opsamlingerne« ved disse vejkryds er
bernene ofte spredt og ikke altid til at f4 gje pd. De voksne har tillid til
bernene og overblik over dem, fordi bernene stopper op med mellemrum.

Jeg tror ikke, at disse bern er mere udsat for uheld i trafikken end andre
bern. Bern er nysgerrige overfor alt, ogsd i trafikken. Salenge de ikke er i
fare, er der heller ingen grund til at forhindre dem i at tilfredsstille denne
nysgerrighed. Det kan da ikke vere meningen, at vi skal opdratte sma frem-
medgjorte robotter ved at opgve dem i militer march-disciplin, nar det er
ungdvendigt.

En af anti-pedagogens to hovedfunktioner

Ud fra egen lyst og overbevisning vlger én eller flere voksne at sikre/stotte
én eller flere allerede igangvarende berneaktiviteter helt pad bernenes
premisser, men kun hvis bernene ensker denne stotte. De voksne er hér tje-
nere for bornene - de voksne indgdr i en »english butler« rolle; barnet er
»boss« — altsammen ud fra den tese, at barnet véd, hvad der er bedst for bar-
net. I sin bog »I begyndelsen var opdragelsen« anvender Alice Miller en lig-
nelse: Barnet sammenlignes med en konge eller dronning i middelalderen.
Barnet har et stort hof bestdende af tjenere, alle slags radgivere, riddere, sol-
dater, alle slags kunstnere osv. til disposition og derfor er der nasten intet
som et barn ikke kan, sammenlignet med en voksen.
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Den anden hovedfunktion

er, at voksne ud fra egen lyst og overbevisning kan velge at tage initiativet
til en aktivitet: 1. alene, 2. sammen med andre voksne uden bern eller 3.
sammen med andre bern - pd voksnes premisser, men med plads til
bgrnene, hvis bernene ensker at deltage. 4. Voksne kan ogs valge at udfore
en aktivitet eller at stille krav til barnene imod berns vilje. Heller ikke
punkt 4 mé foregd padagogisk, men udelukkende som omsorg, varetagelse
af barnets trivsel, tarv eller udvikling, eller som en ngdvaergereaktion.

De to hovedfunktioner — statte eller egen aktivitet - kan forekomme hver
for sig eller kombineres. Kunsten ved at vare anti-pedagog er at undgi uo-
verkommelige modsatninger mellem at stgtte bern og egen aktivitet. Og det
er ikke sikkert, at det altid vil lykkes. Det kan is@r blive svart for den
voksne anti-pedagog i tjenerrollen at stette barnets eventuelle modstand
overfor den voksne selv, eller andre voksne, ved at hjzlpe barnet til at arti-
kulere denne modstand bedst muligt. Et eksempel p4 sidstnevnte findes i
kapitlet »Bornemagt pa et fritidshjem — hvad lerte vi?«.

Institutionernes struktur
Det er min opfattelse, at samfundet er opdelt i fo planer:

Det fysiske miljs

Vores dagligdag hanger ikke sammen, fordi arbejdsplads, boligomrade,
skole og fritid er totalt lgsrevet fra hinanden. Derfor foreslar jeg en integre-
ring af det fysiske miljo. F.eks. en gradvis tiln@rmelse mellem enheder, som
vi kender dem i dag, eller en fysisk integration, sikkert over mange ar, af
selve skole-, bolig-, arbejds- og fritidsomrader. Ved hjzlp af sma overskue-
lige produktions-, reproduktions- og kulturenheder i det fysiske miljo vil vi
opnd bedre betingelser for, at en kvalitativ ssmmenhangende hverdag kan
vokse frem. Folgende er et eksempel pé en konkret miljemassig integration
som en forudsatning for en psykisk integration af det enkelte menneskes
opsplittede personlighed:! vuggestue, barnehave, fritids- og ungdomsklub,
skole, fritidsomrade samt ens bolig ber befinde sig pa/ved arbejdspladsen.
Arbejdspladsen/institutionerne m. m. er ikke storre end at disse af de impli-
cerede opleves som overskuelige, og de er alle tilstrekkeligt medarbejder-
styret (bruger-/beboer-/elev-, osv. -styret) til, at alle vedkommende personer
kan identificere sig med det pageldende sted og fxllesskab.

1. At arbejde for en integreret personlighed er ikke pedagogik nér det enkelte barn/voksen
har en personlig frihed og reelle valgmuligheder i det daglige liv, ikke mindst til at sige
sig fri for en bestemt uensket pavirkning. En »integreret personlighed« karakteriseres,
efter min mening, af en fri ydre kontakt til hele samfundet og omgivelserne, samt en in-
dre kontakt til de utallige »personligheder«/aspekter i én selv. (Mere om dette i »Per-
spektiverq, side 102).
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Det psykiske miljo

P4 det psykiske plan er det ofte sddan, at vi mand ikke rigtigt har forbin-
delse til vore »feminine« sider, og omvendt mangler kvinder ofte en god
forbindelse med deres »maskuline« sider. Derudover er der mange andre
folelsesmassige og psykiske sider af vores personlighed, som vi ikke kender
og udnytter — dvs. spildte resourcer. Vores underreprasenterede maskuline
eller feminine sider m.fl. kan vi udvikle, hvis det er det, vi veelger. Derfor
foreslar jeg, at alle voksne i en institution tilsammen udgor forskellige typer
kvalificerede medarbejdere. F.eks. lige mange mand og kvinder. Indvan-
drere og andre minoritetsgrupper bar ogsd vere reprasenteret. P4 denne
made kan hele personalesammensatningen afspejle forskellige slags men-
nesker i samfundet. Bernene vil opleve begge kon og nogle minoriteter di--
rekte i deres hverdag.

Nar disse forudsetninger er tilstede kan vi g& videre til denne anti-
pedagogiks tre hovedformal:

1. At styrke selvopfattelse, hvis dette onskes

Et af hovedforméalene med en seksualkritisk anti-paeedagogik er at stotte
voksne og bern i at forsterke deres jeg-identitet.

Grundlaget for en jeg-identitet er dels menneskets (det voksnes og bar-
nets) forhold til omverdenen og dels dets forhold til dets egen krop.

Biologisk kensidentitet

Biologisk kensidentitet er en positiv holdning til hele kroppen og egne
konsdele som en naturlig del heraf. Kvindebevagelsen har stort set varet og
er stadig opbygget ud fra en biologisk kensidentitet (kun adgang for kvin-
der). Bevaegelsen betragtes af mange som den vigtigste frigorelsesbevegelse
siden 60’erne. Det, i sig selv, siger noget om betydningen af en biologisk
kensidentitet. Kvindebevagelsen er, efter min mening, et godt eksempel pa,
at en bevidstgerelse og styrkelse af den biologiske kensidentitet kan med-
virke til en frigerelse fra kensrollernes negative konsekvenser. Kvinde- og
mandebevagelserne har, bl. a. v.hj.a. en biologisk kensidentitet, helt bevidst
argumenteret imod de to kens unedige begrensninger i et forzldet kensrol-
lemenster: pa dette grundlag har de kravet politisk, ekonomisk, social og
seksuel lighed og frihed.

Frihed og kensroller

Frihed til at valge andet end snzver kensrolleadferd forudsatter, at vi
pracist véd, hvad der er kensrolle, og hvad der er en positiv biologisk kensi-
dentitet. Jeg tror, at kensroller blot er nogle f& muligheder, vi mennesker har
i 0s. Det er vigtigt ikke at have fastlaste kensroller. Der er mange forskellige
kensroller — mange menneskeroller.
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Hvis en mand vealger at give kraftigt udtryk for de feminine sider ved sin
personlighed, dvs. at han bliver bedre til at lytte til andre, bedre til at grine
ad sine egne »fejl«, bedre til at udvise tdlmodighed/respekt for »svage«
medmennesker, samt personlig dbenhed, s risikerer han konflikter med
sine omgivelser. Men uden disse feminine traek vil han vaere psykologisk
blokeret overfor en verden i konstant forandring. Valger en kvinde at ud-
vikle de maskuline sider ved sin personlighed — f. eks. bliver bedre til at tage
initiativ, bedre til at tale i storre forsamlinger, bedre til teknisk snilde, bedre
til at fore sig frem, s&vel karrieremassigt som politisk, bedre til at tage chan-
cer - vil hun have lettere ved, livet igennem, at tilegne sig ny viden, men
hun kan ogsé let komme til at opleve, at samfundet straffer hende for at ud-
vikle disse traditionelle maskuline sider.

Béade manden og kvinden skal have en steerk selvopfattelse for at klare at
overskride samfundets kulturelle normer for det mandlige og det kvinde-
lige. Men en storre og mere varieret personlighed er faktisk hvad det fremti-
dige teknologiske samfund vil kreve af dets borgere: fleksibilitet, en evne til
at uddanne sig hele livet igennem og til at kunne folge med i ny udvikling.
En kropsbevidst personlighedsudvikling kan bidrage til at udvikle alsidige,
smidige og hele personligheder.

Jeg synes at personlighedskurser og -terapi skal have kroppen med, fordi
en bevidsthed om kroppen er en bevidsthed om selve grundlaget for men-
neskelig psykisk udvikling og forandring.

Jeg tror, at terapi og kropsbevidsthedskurser, som er i overensstemmelse
med nerverende anti-pedagogiske grundholdning, er nogle af de bedst eg-
nede muligheder for at f4 en praktisk viden om roller og biologisk kensiden-
titet. Mennesket er ikke fodt med et behov for terapi, men det far det for
hver dag, der gar fra fedslen til deden under de nuvarende livsvilkar, Viden
om konsroller og biologisk kensidentitet vil ogsd vare en hjzlp til alle
voksne, der har med bern at gere. Stereotyp adferd, som kensroller, skal
ikke bekempes med forbud, men ved at dbne op for flere adfards- og identi-
tetsmuligheder.

Nu vil jeg gé videre til seksualkritisk anti-pedagogiks andet hovedformal:

2. At skabe muligheder for at styrke forskellige fallesskabs-
identiteter (grupper) for dem som mdtte onske det

Det andet hovedformal med en seksualkritisk anti-pedagogik er at skabe
- nogle betingelser for, at barnets drenge- eller pigefzllesskabsidentitet, dvs,
borneidentitet, kan styrkes. Uden denne gruppeidentitet kan barnet vans-
keligt bryde ud af den samfundsplacering, som ikke tilskriver bern nogen
veerdi i sig selv. Og uden folelsen af selvverd vil ethvert menneske med ti-
den gi til grunde.

Men denne vardilese placering tildeles barn — bernene skal blot tvangs-
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socialiseres og isoleres i institutionerne indtil de kan tjene en ordentlig
daglen, betale skat, osv. Hovedformaélet med at fele identitet med en storre
gruppe er at opna personlig styrke til bedre at kunne realisere sig selv. Dette
er et problem for alle undertrykte individer som bern, kvinder, minoriteter
og arbejdere, si lenge de har en svag fzllesskabsidentitet. Jeg mener at alle
disse mennesker, og ikke mindst bgrnene, har brug for en positiv serbe-
handling, dvs. ekstra stotte. Dette kan f. eks. vere bornestyrede (voksenstet-
tede) berne- og ungdomshuse overalt i landet,! et berneombudsbarn (vok-
senstattet), at afskaffe enhver »ret« til at s18 bern og unge, at give bern flere
omrader og mere tid til selvsteendig virksomhed i institutionerne eller andre
steder. Kort sagt ma vi yde barn og unge foruds@tninger for at udvikle en
uafhzngig berne- og ungdomskultur, hvis de ensker dette. Og vi ma abne op
for bernenes adgang til et voksen/barn fellesskab som ogsd fungerer pa
bernenes premisser.

At give os muligheder for at styrke vores selvopfattelse er det forste ho-
vedformal. At skabe rum, hvori vi kan styrke vores fallesskabsidentitet,
hvis det er det vi vil, er det andet, og nu kommer det tredje og sidste — at
tilstrabe ligestilling:

3. At tilstreebe reelle muligheder for ligestilling, hvis den
svageststillede onsker det

Efter min mening opnér vi ligestilling mellem bern/unge og voksne bedst
ved at yde den sterste szrstotte til en ren berne- og ungdomskultur.
Naststorste serstotte kan ydes til en voksen/barn-ung felleskultur. Statten
kan ydes med henblik pé en gradvis ligestilling mellem borne- og voksenkul-
tur.

Born/unge har brug for en barne- og ungdomskultur, der er lige s betyd-
ningsfuld og selvstendig som voksenkultur. Jeg mener, at det er en forudsat-
ning for ligestilling mellem bern/unge og voksne. Dette gzlder for hverda-
gen i dag- og degninstitutioner, sivel som for samfundet i det hele taget.> En
kultur er grundlaget for politiske, skonomiske, sociale og seksuelle frigarel-
sesmuligheder, hvis denne kultur er ens egen. Dette gzlder ogsd for en
berne- og ungdomskultur.

1. Se Bernemagternes kamp, fra tidligere og i dag, for bernehuse, side 27.

2. Nar der opstar konflikter mellem enkelte bern/unge synes jeg, at disse kan sgges last ud

~ fra den tese, at den storste stotte ydes den svageste part — dvs. mélet er lighed og frihed
for alle parter. Hvordan dette gores i hvert enkelt tilfelde er kunsten i at vaere anti-
pazdagog. Der findes ingen patentlgsninger hér.

Nar der udvikler sig konflikter mellem berne/ungdomsgrupper og samfundet kan vi
voksne stette de unge i at artikulere deres protester/modstand. Vi kan give dem plads i
medierne og lokaler til mgder, osv. Hvis vi voksne oven i kebet bliver overbevist om, at
bernene/de unge har berettigede krav/behov, kan vi ydermere bidrage materielt, skono-
misk eller som enkelt person indg i et voksen/barn/ung fellesskab, hvis de unge onsker
dette. Malet er, at de unge far opfyldt deres berettigede krav.
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Dyrkelse af egne interesser i mange forskellige fallesskaber

Born skal ikke vare objekter for en professionel stab af opdragere. Dér hvor
en seksualkritisk anti-pedagogik finder sted, er der tale om mindst tre typer
fellesskab: barn/barn, voksen/barn og voksen/voksen. Hvert af disse
fellesskaber har sin egen eksistensberettigelse uafhangig af de andre, de er
alle lige vaerdifulde. Disse tre typer fellesskab er i vores kultur de mest
grundleggende. Herudover findes der naturligvis mange flere som f.eks.
rene pige- og drengegrupper. Frihed til at velge en eller flere typer — ogsd
konsfellesskaber, eller til at vare alene, er forudsetningen for denne anti-
padagogik. (Mere om dette senere.) Anti-pedagogikken bygger pa, hvad
den enkelte oplever som meningsfyldt og lystbetonet. Der er ikke tale om
selvopofrelse for bernenes skyld (som i sidste instans blot forvandles til
dbent eller fortreengt had). Bdde psykoanalysen og egne erfaringer har laert
mig dette. I en seksualkritisk anti-peedagogik vil den voksne udfere de fleste
aktiviteter for sin egen skyld. Den agte glede, den voksne udstriler ved at
vere 1 overensstemmelse med sine egne behov, bliver det stabile og ®gte
grundlag for forholdet til sig sélv og bernene. '



